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Die Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom vor den Toren Hamburgs 

– facettenreiches Reise- und Ausflugsziel südlich der Elbe

Vor den Toren Hamburgs erstreckt sich entlang der Elbe eine wunderschöne Urlaubsregion, die 
ihren Namen von dem größten zusammenhängenden Obstanbaugebiet Deutschlands hat, dem 
Obstgarten Altes Land. Im Frühjahr gibt es kaum eine andere Region mit einer so faszinierenden 
Blütenpracht. 20 Millionen Obstbäume blühen entlang der Elbe bis in den Mai hinein und bringen 
im Herbst eine leckere Ernte. Auf den Obsthöfen locken dann knackige Äpfel und ein Picknick 
unter Apfelbäumen, in den Restaurants der ganzen Region verzaubern regionale Speisen. 
Gleich zwei bezaubernde Hansestädte – Stade und Buxtehude – verströmen ihre 
Anziehungskraft. Die Hansezugehörigkeit prägt bis heute das Stadtbild, Hafen und Fleete sind 
unverändert die Herzstücke der Orte. Überall spürbar ist die geballte Kraft der Natur und das 
maritime Erbe der Region.  
Ziele für Naturfreunde und Entspannungssuchende: Die Obstanbau- und Naturschutzgebiete, 
die Elbe samt Nebenflüssen, die Hochmoore, die Weiten Kehdingens, die Wälder der Stader 
Geest und natürlich die Elbstrände. Das Alte Land am Elbstrom ist nicht nur im Frühjahr und 
Herbst eine Reise wert. Für Naturbegeisterte, Stadtentdecker, Radler, Kunstliebhaber, 
Genießer und Wasserfreunde eine spannende Region.  

Warum die Früchte hier so gut reifen: Obstblüte, Ernte, Obstanbau 

Die Urlaubsregion ist der „Obstgarten der Nation“ und eine der schönsten und 

traditionsreichsten Landschaften Norddeutschlands. Es ist das größte zusammenhängende 
Obstanbaugebiet Nordeuropas, mit einer Strecke von 35 Kilometern entlang der Elbe. 
Besonders die Äpfel und die Kirschen haben das Alte Land geprägt. 20 Millionen Obstbäume 
blühen um die Wette und es riecht so nach Frühling und Blüten, dass man gar nicht anders 
kann, als dem Duft zu folgen. Der Obstmarschenweg, eine 100 km lange beschilderte Autoroute, 
zieht sich vom Obstgarten Altes Land bis in das Kehdinger Obstanbaugebiet in Balje. Zur 
Blütezeit ist es ein duftendes Paradies. Und zur Erntezeit gibt es die süßesten und saftigsten 
Früchte: Äpfel, Birnen, Pflaumen, Kirschen – und sie schmecken nach Sommer und Sonne. Die 
Kreationen mit knackigem Obst der Cafés und Restaurants wie Apfelcordonbleu lassen keine 
kulinarischen Wünsche offen. Die Schmuckstücke der Region: Die Altländer Fachwerkhäuser, 
Prunkpforten und Bauerngärten. Die "Obstroute" führt in zwei Schleifen von 37 und 45 
Kilometern Länge mitten durch die blühenden Obstplantagen entlang der Elbe und 
ihren 
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Nebenflüssen vorbei an Kirsch- oder Apfelbäumen. Obsterlebnisse an der Strecke: 
Hofführungen, Obsthof-Express-Fahrten, Apfeldiplom, Apfelbaumpatenschaften, Äpfel selbst 
pflücken. 

Warum die Früchte hier besonders gut reifen? Die Nordsee sorgt im Mündungstrichter der Elbe 
für maritimes Klima: Frühjahr und Sommer sind angenehm temperiert, der Herbst zeigt sich 
warm und der Winter mild. Weitere Pluspunkte: 8,8 C° milde Jahresdurchschnittstemperatur, 
über 1.500 Sonnenstunden und 742 mm Niederschlag im Jahr. Die Region zählt zu den 
Landschaften mit dem geringsten Frostrisiko – die Bedingung dafür, dass hochwertige Früchte 
heranreifen können. Die Elbe und ihre Nebenflüsse haben einen positiven Temperatureffekt für 
den Obstanbau. Diese Mischung macht die Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom zum größten 
geschlossenen Obstanbaugebiet im nördlichen Europa – und zu einem wahrlich „fruchtig-
obstigen" Reiseziel. 

Ein Rendezvous mit der Hanse gefällig? 

Mit Stade und Buxtehude locken zwei historische Hansestädte mit romantischen Gassen, 
idyllischen Häfen, prächtigen Fachwerkhäusern und hanseatisch-gemütlichem Flair. Vielfältige 
Shoppingmöglichkeiten bereichern die Städte genauso wie hochklassige Kultur und 
Veranstaltungen. 

Auf eine mehr als 1000jährige Geschichte blickt die alte Hafen- und Hansestadt Stade zurück, 
wirtschaftlicher und kultureller Mittelpunkt des Alten Lands am Elbstrom, und hat sich bis heute 
ihren mittelalterlichen Charme bewahrt. Im vom Burggraben eingerahmten Altstadtkern 
befinden sich nahezu alle Sehenswürdigkeiten der Stadt. Die alte Hafenanlage Stades ist eine 
der ältesten Europas und entlang der Stader Fußgängerzone mit ihren mittelalterlich 
anmutenden Gassen reihen sich die vielen verzierten Kaufmannshäuser. Wo in Stade zu Zeiten 
der Hanse Schiffe entladen wurden, findet man heute, rund um den Fischmarkt mit historischem 
Holzkran und inmitten der von Fachwerkhäusern geprägten Altstadt, in maritimer Atmosphäre 
kleine Fachgeschäfte, gemütliche Kneipen und Cafés mit einladenden Sommerterrassen direkt 
am Wasser. Das mehrfach preisgekrönte Museum Schwedenspeicher direkt an der 
Hafeneinfahrt zeigt multimedial die Stadtgeschichte und eine Ausstellung zur Hansezeit. Nicht 
weit vom Hansehafen aus dem 13. Jahrhundert lädt der moderne Stader Stadthafen zu einem 
Besuch ein.  

„Ick bün all dor“ sagt der Igel zum Hasen und befindet sich – in der Hanse- und Märchenstadt

Buxtehude! In der über 700 Jahre alten Stadt begrenzt noch heute ein alter 
Festungsgraben 
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die historische Altstadt. Auf Kopfsteinpflaster geht es vorbei an restaurierten 
Kaufmannshäusern und kunstvoll verzierten Fachwerkgiebeln. Anziehungspunkt für jeden 
Stadtrundgang ist der alte Hafen inmitten des Stadtkerns – die älteste künstlich angelegte 
Hafenanlage Nordeuropas! Buxtehude besticht durch die Mühle am Fleth, den 
Marschtorzwinger und den Stavenort. Ab Buxtehude gibt es ein gut beschildertes, 
abwechslungsreiches Wanderwegenetz. Bei einem Rundgang durch die wunderschöne 
Märchen- und Hansestadt fällt es leicht, Nostalgie zu spüren. So bekannt sind die Geschichten 
vom Wettlauf zwischen Hase und Igel und die Geschichte vom „Hund, der mit dem Schwanz 
bellt“, dass manch einer ganz überrascht ist, dass es diese lebendige Stadt an der Deutschen 
Märchenstraße wirklich gibt. 

Von Wind und Wellen: Maritimes Flair in der Urlaubsregion 

Die Luft an Elbe und Oste riecht nach Nordseebrise. Das maritime Erbe ist überall spürbar in 
der Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom, das Klima wird vom Meer bestimmt und begünstigt 
damit wesentlich den Obstanbau. Die Elbe und ihre kleinen Schwestern Este, Lühe, Schwinge 
und Oste laden zu vielfältigen maritimen Erlebnissen ein. Flachbodenschiffe, Fleethkähne, 
Segelschiffe, Barkassen, Prahmfähren - bei Bootsfahrten zeigen erfahrene Kapitäne das 
maritime Kleinod. Fähren bringen Besucher schnell zu neuen Ufern - vielleicht auch zu einer 
Stippvisite nach Hamburg? Von Freiburg an der Elbe bis nach Hamburg oder von der Oste bis 
zur Este führt die Reise entlang der Flüsse. Wo einst Hansekoggen mit Waren aus aller Welt 
fuhren, schippern heute Segelboote, kreuzen Fähren und durchziehen Containerschiffe oder 
Kreuzfahrtschiffe die Elbe. Auf den Deichen strahlen die Leuchttürme der Region um die Wette. 
75 km Hauptdeiche an der Elbe und ca. 100 km Schutzdeiche an den Nebenflüssen 
ermöglichen schöne Ausblicke. Für Entdecker: Elbinseln wie Krautsand und Lühesand mit 
weißen Sandstränden zum Barfuß-Fußabdrücke hinterlassen, außergewöhnlich und zu Recht 
sehr beliebte Ausflugziele. Hafenperlen reihen sich entlang der Flüsse: Wischhafen, Freiburg, 
Krautsand, Stade, Jork Borstel und Buxtehude. Für Aktive: Kanu fahren, Standuppaddling und 
Matrosenpatent machen auch in Gesellschaft viel Freude. Per Rad ist die maritime Region 
hervorragend vernetzt. Auf dem Elberadweg oder dem Nordseeküsten-Radweg begleitet den 
Radler meistens der große Elbstrom, „dicke Pötte“ ziehen zum Greifen nah vorbei. Die 
Kapitänshäuser an den Deichen und die Kaufmannshäuser in den Hansestädten erzählen von 
der maritim hanseatischen Geschichte der Region, auch ein Besuch im Kehdinger 
Küstenschiffahrts-Museum lohnt sich. Als Teil der Maritimen Landschaft Unterelbe ist in der 
Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom stets das maritime Flair zu spüren. 
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Was heißt hier „kiekern“? Naturerleben in der Urlaubsregion 

Die Mischung aus Geest-, Marsch- und Moorgebieten und ihre Lage an der Elbe ist 
charakteristisch für die Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom. Jede dieser Landschaften 
zeichnet sich durch ihr besonderes Erscheinungsbild aus, welches sie für Freizeit und Erholung 
attraktiv macht. Nördlich von Stade lockt Kehdingen mit endlos weiten Landschaften und 
ausgedehnten Natur- und Vogelschutzgebieten. Das Natureum Niederelbe in Balje ist ein 
grandioses Naturerlebnis mit spannenden Ausstellungen und Elbe-Küsten-Park. Ein 
besonderes Erlebnis im Kehdinger Moor ist eine Fahrt mit dem „Moorkieker“, einer kleinen Moor-
Eisenbahn. Eindrucksvoll ist auch eine Fahrt mit dem historischen „Moorexpress“. Vom Moor ist 
es nicht weit bis zur Elbe. Wenn die Tide der Elbe es erlaubt, legt in verschiedenen Elbhäfen 
und den Nebenflüssen (Stade, Krautsand und Wischhafen) das Flachbodenschiff „Tidenkieker“ 
ab. Im Frühjahr und Herbst rasten riesige Gänseschwärme, mit mehr als 10.000 Tieren, auf den 
weiten Außendeichflächen bei Freiburg und machen aus dieser Gegend einen internationalen 
Vogelflughafen. Mit dem „Vogelkieker“-Bus kann man dieses Naturschauspiel ausgiebig und 
aus unmittelbarer Nähe beobachten. Auf der Geest mit ihren weiten Feldern, Wiesen und 
Wäldern kann man ausgedehnte Radtouren oder Wanderungen in der Natur mit dem Besuch 
von historischen Klosteranlagen wie dem Klosterpark Harsefeld und Adelssitzen verbinden. Auf 
dem archäologischen Lehr- und Wanderpfad gibt es Hügelgräber zu bestaunen. Verwunschene 
Wanderwege führen auf Deichen, durch kleine Wälder und entlang der Plantagen durch die 
Obstgärten. 

Kulturelle Schätze der Region 

Das Alte Land am Elbstrom steckt voller Kultur und maritimer Tradition - davon zeugen auch 
zahlreiche Museen, Heimathäuser und historische Hofanlagen, aber auch Parks, 
Museumschiffe und nicht zuletzt das ehrwürdige Schloss Agathenburg. Herrschaftliche 
Gutshöfe prägen die Landschaft genauso wie zahlreiche Wind- und Wassermühlen sowie die 
Leuchttürme in der Region. Bei einer Gästeführung durch die maritimen Hansestädte Stade und 
Buxtehude, durch den Obstgarten Altes Land, auf der Landschönheit Stader Geest oder im 
Naturerlebnis Kehdingen werden Kultur und Traditionen zum Leben erweckt. Im Alten Land am 
Elbstrom finden sich wunderschön gepflegte Fachwerkhäuser und prachtvoll restaurierte 
Kirchen mit prunkvollen, jahrhundertealten Orgeln u.a. von Arp Schnitger. Zu den kulturellen 
Schätzchen der Region gehört das Buntmauerwerk der Fachwerkhäuser genauso wie Altländer 
Prunkpforten, Brauttüren,  Filigranschmuck und Trachten. Nicht nur den Buxtehuder Bullen als 
Literaturpreis gibt es wirklich, sondern auch das Christkinddorf Himmelpforten. Vom 
herrschaftlichen Agathenburger Schloss und dem preisgekrönten Museum Schwedenspeicher, 
über das Museum Altes Land und das Schulmuseum Himmelpforten bis hin zum Klosterpark 
Harsefeld: Wer in die Geschichte eintauchen möchte, kehrt in die großen und kleinen Museen 
der Region ein. Für alle Kunstliebhaber gibt es nicht nur das international anerkannte Kunsthaus 
Stade, sondern auch zahlreiche Galerien und Ateliers zu entdecken. Großartige Museen, kleine 
Schätzchen und viel Tradition bietet die Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom. 
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Radfahren ohne steile Anstiege 

Die Region lässt sich sehr gut mit dem Fahrrad entdecken. Ca. 1.000 Kilometer einheitlich 
ausgeschilderte Radwege sind in der Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom zu finden, nur 
eines nicht: steile Anstiege! Abwechslungsreiche Tagesausflüge bieten zwölf ausgeschilderte 
Thementouren von 35 bis 65 Kilometer Länge. Die "Obstroute" etwa führt in zwei Schleifen von 
37 und 45 Kilometern Länge durch die Region - zum Teil mitten durch die Obstplantagen. Start 
und Ziel ist in den Hansestädten Stade oder Buxtehude, im Mittelpunkt steht der Obstgarten 
Altes Land. 

Für alle, die es etwas weiter mögen, führen sieben überregionale Radwege durch die 
schönsten Ecken der Urlaubsregion. Radfahrer können einen der beliebtesten Radwege 
Deutschlands, den über 1.000 km langen Elberadweg entdecken, dem Nordseeküsten-Radweg 
folgen oder entlang des Mönchsweges radeln. Ganz idyllisch über die Geest, durchs Moor und 
entlang des kleinen Flüsschens Oste verläuft der Radwanderweg „Vom Teufelsmoor zum 
Wattenmeer“ durch die Urlaubsregion. 

Erholungspausen vom Radeln bietet der Elbe-Radwanderbus. Dieser Freizeitbus verbindet 
von Mitte April bis Anfang Oktober neben den elbnahen Orten im Alten Land am Elbstrom auch 
die Bahnhöfe in Stade, Horneburg und Harsefeld. Seit 2019 verkehrt eine zweite Linie von der 
Hansestadt Buxtehude über das Alte Land bis nach Hamburg Finkenwerder. An Wochenenden 
und Feiertagen bietet der Bus Wanderern und Radfahrern, samt ihren Fahrrädern, die 
Möglichkeit einzelne Teilstrecken zwischen Balje und Harsefeld motorisiert zurückzulegen. Der 
Lühe-Anleger mit der direkten Anbindung an die Fähre ins gegenüberliegende Schulau sowie 
zu den Hamburger Landungsbrücken wird ebenfalls vom Elbe-Radwanderbus angesteuert.  
In Kombination mit der S-Bahn, dem Moorexpress oder den Elbfähren bietet der Elbe-
Radwanderbus auch weniger radbegeisterten Gästen eine bequeme Möglichkeit, die 
Urlaubsregion zu erkunden. 
Zur Unterstützung der Ausflugsplanung sind wir in der beliebten Outdoor-App Komoot 
vertreten. 

Alle Informationen rund um die Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom gibt es beim 
Tourismusverband Landkreis Stade/Elbe e. V. und unter www.urlaubsregion-
altesland.de. 
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